
LE PC DANS LA VIE QUOTIDIENNE

6 séances 30 euros

Mardi de 10H à 12H
Jeudi de 10H à 12H

Début : : : � Mardi 6 Décembre 2022
Début : : : �Jeudi 8 Décembre 2022

Utiliser son PC (sous Windows) dans la vie quotidienne en toute sécurité : : : ( 
sécuriser sa navigation Internet. 
Le PC et le smartphone
Prise en compte des besoins exprimés par les stagiaires.

Prérequis Notions de base en Informatique

Séance 1 Savoir utiliser un navigateur pour effeectuer une recherche 
sur Internet.

Jongler entre plusieurs onglets. 

Historique et marque-pages. 

Paramétrage du navigateur. 

Moteurs de recherche alternatifs.

Séance 2

Séance 3

Utiliser un service de messagerie. Insérer des pièces jointes 
et les archiver. 

Gestion des contacts. 

 Internet et sécurité � Spams et adresses bloquées. Savoir re-
connaître les e-mails frauduleux. Éviter l’hameçonnage. 
Utiliser des mots de passe sécurisés.

Séance 4

Séance 5

Séance 6

Transfert des images du smartphone sur le PC,

Installation d’applications sur son smartphone. Désinstalla-
tion et nettooyage du smartphone.

Photos et Google Photos. Sauvegarde automatique des pho-
tos sur le smartphone.


