
Séance N°10                                 Compresser / décompresser avec 7-zip 

13/1/2021 

 

 

Compresser des fichiers pour  : gagner de la place pour la boite mail 

                                                     : Sécuriser son envoi avec un mot de passe 

                                                     : Les regrouper pour les envoyer. 

 

Pourquoi utiliser 7-zip  : Entièrement gratuit 

                                        : Plusieurs formats disponibles ( RAR, ZIP , 7 Z …) 

                                        : Possibilité de protéger par un mot de passe. 

 

Comment Télécharger 7-zip : 

 

• https://7zip.fr : 

• Des tableaux apparaissent :  choisir 1 er tableau, 2 ème ligne = télécharger exe 64 bits 

window x 64 

• Installer le logiciel 

 

A ) Compresser /  décompresser avec 7 – zip 

 

Compresser avec 7-zip : 

 

• Ouvrir le logiciel 

• Ordinateur 

• Documents : choisir l’endroit où se trouve les fichiers à compresser ( ex : informatique / 

exercices / pdf ) 

•  ajouter / choisir le format : 7Z ( le + performant , format archive ) 

                                           : tar , wim ...) 

                                           : zip ( le + universel ) 

• Chiffrement permet de mettre un mot de passe ( ex : mettre ses papiers d’identités sur le 

clound  en toute sécurité) 

• Compresser. 

 

Décompresser avec 7-zip :  Ouvrir le logiciel 7-zip / Document zip / Extraire / ok 

 

B ) Compresser  / décompresser avec clic droit 

 

Compresser : 

 

• Fermer 7-zip 

• Document : chercher le document à compresser ( ex : pdf ) 

• Clic droit / 7-zip / ajouter à l’archive (le zip s’ajoute à côté du pdf ) ( pas de possibilité de 

mot de passe ) 

 

Décompresser : 

 

Sélectionner le zip / clic droit / 7-zip / extraire : extraire les fichiers ( propose des options ) 

                                                                          : extraire ici 

                                                                          : extraire vers ( il ouvre dans un nouveau dossier ).   
 

https://7zip.fr/


Séance N°10                                 WE TRANSFER 

 

Cela correspond à aller sur un serveur et déposer un dossier pour partager des fichiers volumineux 

presque tous les formats jusqu’à 2 GO ; 

 

Simple d’utilisation 

Gratuit jusqu’à 2 GO 

 

Aller sur we transfert : Ajouter fichiers 

                                   : Envoyer à : mettre son adresse mail 

                                   : Transférer 

un lien nous est envoyé dans notre boite mail , puis envoyer ce lien aux personnes désirées. 

 

 

Demandes personnelles pour la 2° cession : 

 

Word : mise en forme, presse-papier 

GPS 

Partage /  collaboration sur des fichiers 

Filmer son écran 

Photofiltre 

utilisation de la tablette pour senior ( facilotab ) 

Transférer musique / image du PC au portable 

Changer les paramètres de sa boite mail 

Transférer l’agenda du téléphone au PC et vis-versa 

 

 

S’inscrire pour la cession N°2 : 

 

30 € / 10 cours , déposer le chèque dans la boite du cyberclub  ou 

Envoyer le chèque à : Cyberclub 

Salle occitanie 

Impasse Harmonia 

Veyre-Monton 63960 

 

Exercice N°9 : récupérer sur le site du cyberclub 

 

Exercice maison 10 – 13/01/2021 

Énoncé : Zipper les 2 documents suivants dans la même archive nommée Archive_cyber.zip et 

l’envoyer par WeTransfer à cyber63960@gmail.com 

Document 1 : Logo du cyber clubTélécharger 

Document 2 : Rappels de début d’annéeTélécharger 

Exercice maison 9 – 06/01/2021 

Énoncé : Réaliser une vidéo contenant au moins les 3 images suivantes et envoyer la vidéo par 

email à cyber63960@gmail.com 

http://www.cyberclub-veyre.fr/2021/01/13/exercice-maison-10-13-01-2021/
mailto:cyber63960@gmail.com
http://www.cyberclub-veyre.fr/wp-content/uploads/2020/09/slide-logo-1.jpg
http://www.cyberclub-veyre.fr/wp-content/uploads/2020/09/slide-logo-1.jpg
http://www.cyberclub-veyre.fr/wp-content/uploads/2020/09/Rappels_base_confirmes-1.pdf
http://www.cyberclub-veyre.fr/wp-content/uploads/2020/09/Rappels_base_confirmes-1.pdf
http://www.cyberclub-veyre.fr/2021/01/13/exercice-maison-9-06-01-2021/
mailto:cyber63960@gmail.com
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